Essen sie gesund oder ungesund?
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Martin: Ich esse ziemlich ungesund. Ich liebe Pizza, Pommes und Schokolade! Ich esse nicht viel Gemüse – nur eine Tomate auf der Pizza. Ich esse kein Obst. Obst finde ich langweilig – das esse ich selten! Ich trinke viel Kaffee und viel Cola aber ich trinke wenig Wasser und kein Milch. Ich hasse Milch! Ich mache keinen Sport. Ich sehe gern fern und faulenze. Ich höre gern Musik – das mache ich jeden Tag. Super!
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Anna: Ich esse immer sehr gesund. Ich esse viel Obst und viel Gemüse aber ich esse keine Pommes. Ich esse nie Pommes – sie sind sehr fettig und ungesund! Ich liebe Äpfel und Äpfelsinen. Ich trinke sehr viel Wasser und wenig Tee – nur eine Tasse ab und zu. Ich mache viel Sport. Ich spiele Hockey, Fußball und mache Aerobic. Das macht Spaß.

Julia: I[image: image3.jpg]


ch bin Vegetarierin, weil ich kein Fleisch mag. Ich esse sehr gern Obst und Gemüse. Zum Frühstück esse ich normalerweise einen Obstsalat. Obst hat viele Vitamine! Ich esse auch gern Nudeln, Reis und manchmal Fisch. Ich mag auch Schokolade und Kuchen aber sie esse ich nicht sehr oft. Ich trinke gern Milch und manchmal eine Tasse Kaffee oder heiße Schokolade. Am Wochenende mache ich Sport – ich schwimme gern aber ich lese auch gern Bücher.
Aufgabe 1: Verbinde die Sätze 
	1) Anna ernährt sich
	a) weil sie zu viel Fett haben.

	2) Martin ist faul
	b) Vegetarierin

	3) Julia isst gern Obst, 
	c) und treibt keinen Sport

	4) Anna isst nicht gern Pommes,
	d) weil sie viel Sport macht.

	5) Martin isst nicht gern
	e) auf einer Pizza

	6) Julia ist 
	f) gesund

	7) Anna ist fit,
	g) obwohl sie ab und zu Fisch isst

	8) Laut Martin findet man das beste Gemüse
	h) weil es sehr vitaminreich ist.

	9) Julia isst kein rotes Fleisch,
	i) Obst und Gemüse


Aufgabe 2: Ergänze die fehlenden Wörter 



Hähnchen       Fleisch         ungesund           isst       Schokolade         fettiges     gesund Obstsalat       weniger        Pommes frites   Gemüse   Vegetarierin        Süßigkeiten





Anna ernährt sich _________. Sie _____ gern Obst und_________. Anna isst nicht gern ________ Essen. Martin ernährt sich _________. Am liebsten isst er___________ und _____________. Martin mag ______________ und ______________. Er lebt sehr ungesund und sollte ______________ essen. Julia ist ____________, weil sie kein _________ mag. Zum Frühstück isst sie gern ______________.











