Cześć, mam na imię Maya.
Moim zdaniem robię dużo dla swojego zdrowia i mam dobrą kondycję. Niestety w miasteczku w którym mieszkam nie ma klubu sportowego, gdzie można by było zagrać w piłkę czy hokej. Ale codziennie jeżdżę do szkoły na rowerze pięć kilometrów. To sprawia, że jestem w dobrej kondycji. Oprócz tego raz w tygodniu trenuję w szkole lekką atletykę. Biegamy wtedy na dystansie dziesięciu kilometrów, więc moja kondycja obecnie jest doskonała.

W ubiegłym roku wzięłam udział w zawodach w Londynie, gdzie reprezentowałam swoją szkołę. Musieliśmy pokonać dystans pięciu kilometrów biegnąc poprzez różne części Londynu. Nie uzyskałam bardzo dobrego czasu, ale zdołałam ukończyć wyścig.

Myślę, że młodzi ludzie powinni uprawiać sport a nie tylko siedzieć przed telewizorem czy komputerem.
Ćwiczenia fizyczne i zdrowa dieta są naprawdę ważne. Niestety ja również lubię słodycze i jem za dużo czekolady i tłustych rzeczy.

W przyszłości spróbuję jeść bardziej zdrowo, to znaczy mniej słodyczy a także postaram się używać margaryny zamiast masła do smarowania pieczywa.

1. Co robi Maya aby utrzymać dobrą kondycję?
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2. Jakie sporty Maya uprawia w szkole?
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3. W ubiegłym roku maja reprezentowała swoją szkołę w zawodach. 
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4. Podczas zawodów biegała:
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5. Maya uważa, że 
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6. Maya uważa, że młodzi ludzie

    FORMDROPDOWN 

7. Maya uważa, że zdrowa dieta
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8. Jedzenie słodyczy
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9. Maya
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10. W przyszłości Maya
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